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Kurzbeschreibung
Die Emanzipation hat den Frauen geholfen, die Männerwelt zu erobern. Jetzt geht es darum, die Frauenwelt
zu revolutionieren. Die erfahrene Paar- und Sexualtherapeutin Leila Bust liefert ungewöhnliche und
tiefenpsychologische Antworten auf wesentliche Frauenfragen zum Thema
Identität, Selbstverwirklichung als Frau, Partnerschaft und Sexualität. Das Buch Weiblichkeit leben gibt
Frauen Anleitung, sich im Femininen neu zu entdecken, frei von Klischees und traditionellen Frauenrollen.
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Astrid Leila Bust ist Religionspädagogin und systemische Paar- und Sexualtherapeutin. Sie entwickelte und
leitet die Dakini-Frauentrainings. Zusammen mit Bjørn Thorsten Leimbach konzipiert und leitet sie seit 1995
Partnerschaftsseminare sowie das Liebes- und Beziehungstraining . Im Ellert & Richter Verlag sind
außerdem die gemeinsam mit Bjørn Thorsten Leimbach veröffentlichten Titel Springen Sie über Ihren
Schatten! Glück ist keine Glückssache und Tantra Das Liebes- und Beziehungstraining für Singles und Paare
erschienen.
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