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Kurzbeschreibung
In den USA schon lange ein Lifestyle-Trend kommen Smoothies auch hierzulande richtig an. Die
superschnell im Mixer pürierten, bunten Frucht- und Gemüsesäfte schmecken toll, sättigen gut, decken
nebenbei den Tagesbedarf an Vitalstoffen ab und sind reich an natürlichen Fatburnern. Die Trinkmahlzeiten
für jeden Stoffwechseltyp entgiften, bringen den Körper wieder in Balance und sichern einen schnellen und
dabei nachhaltigen Abnehmerfolg.
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