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I den japanska stridstekniken ninjutsu, är den äldsta stilen, Togakure Ryu, 900 år gammal. I Sverige
introducerades ninjutsu 1975 och från 1980-talets början spreds arten i Europa där den nu funnits i 40 år. I
boken kan du läsa om Bo F. Munthes långa väg till att finna ninjutsu, hur han tog emot Ishizuka sensei som
gäst i sitt hem i Trollbäcken vid dennes första besök i Sverige 1975. Du kan också läsa om Bo-senseis första
resa till Japan 1976 och hans möte och träning med Soke Hatsumi och de andra shihans som var aktiva vid
den tiden. Du kan även träffa många av de mästare i Martial Arts som Bo-sensei träffade under sina många
resor till Japan, USA, England, Tyskland, Spanien, Grekland, Holland med flera länder. Bo-sensei berättar
även om ninjaboomen som började under 1980-talet där han i Sverige hade en avgörande roll.
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