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Extrait
Introduction

C'est fondant, légèrement craquant en surface, ça gratine, ça dore, ça croustille... c'est un souvenir d'enfance,
un plat chaud, généreux et convivial : vous l'avez reconnu, il s'agit du gratin. Si le gratin dauphinois est le
plus connu d'entre eux, les gratins peuvent se présenter sous des formes bien différentes et plus originales.

Vous trouverez dans cet ouvrage des idées d'entrées gratinées, avec par exemple le gratin d'oeufs farcis au
jambon. Vous pourrez aussi cuisiner des produits de la mer comme le crumble de merlan épicé. Les plats
principaux ne seront pas oubliés avec le gratin de butternut au canard confit ou le traditionnel gratin
dauphinois, tes garnitures gratinées comme le gratin de polenta au mascarpone accompagneront à merveille
bien des plats. Enfin, même les desserts à base de fruits deviendront sophistiqués et raffinés, comme le gratin
de pommes et poires à la cassonade, ou le sabayon d'agrumes et de mangue au Grand Marnier ®.

Ces 37 recettes de gratins ne manqueront pas de vous donner des idées et de régaler vos convives. Alors
n'hésitez plus, préchauffez le four et lancez-vous dans l'aventure savoureuse et fondante des gratins !
Présentation de l'éditeur
35 recettes pour cuisiner gourmand !

Gratin d'endives sautées au jambon, gratins d'œufs mollets aux épinards, tian de courgette et tomate au
fromage de chèvre, crème brûlée à la vanille, gratin de cerise noire au kirsch... Le gratin : un plat unique si
gourmand qu'il fait craquer les enfants comme les grands.

Biographie de l'auteur
Frédéric Berqué est professeur de cuisine. On lui doit notamment, dans la collection " Toquades ", Cocottes
minus !, Papillote surprise, Mange ta soupe ! et Les grands classiques revisités.
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