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Présentation de l'éditeur
Le massage californien est une technique de massage de détente, accessible à tous, à pratiquer en famille ou
entre amis. Vous en retirerez les plus grands bienfaits pour votre santé et votre équilibre intérieur. Ce livre
vous apprend comment retrouver un toucher qui fait du bien. Il vous enseigne comment donner un massage
pour aider vos proches à se sentir mieux dans leur corps et dans leur tête, comment recréer avec eux des
relations empreintes de confiance et de sécurité. Bien plus, vous y découvrirez la signification symbolique de
chaque partie du corps, la relation entre votre posture et vos attitudes de vie, tout ce dont vous avez besoin
pour comprendre ce que vous disent votre corps et celui des autres. Très complet, illustré de 500 photos, ce
livre détaille la pratique d'un grand massage de tout le corps, d'un massage pour la détente nerveuse, de
mouvements particuliers pour le relâchement de chaque partie du corps. Il vous enseigne aussi l'utilisation de
points spécifiques à masser pour améliorer votre santé ainsi que des techniques de rééquilibrage énergétique.
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