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Extrait
Préface :

La courge est dans toutes les bouches, au propre comme au figuré. Ce légume est à la mode et occupe une
place de choix sur le marché et dans nos maisons. Il en existe plus de cinq cents variétés, dont chacune a ses
caractéristiques propres. Ces dernières ne sont pas nécessairement liées à l'aspect ou aux particularités que
présentent les fruits, d'autres critères entrent aussi en ligne de compte, comme par exemple la rapidité de
croissance, etc. Une telle diversité permet d'imaginer le nombre infini d'utilisations qui ont été développées.
Ainsi la Courge-spaghetti, par exemple, avec sa chair fibreuse en forme de spaghettis, procure une grande
satisfaction et est une véritable aubaine pour le palais. Elle peut être cuisinée sous différentes formes, en
gratin, en salade, etc. Sa forme et sa couleur lui confèrent une allure agréable pour les yeux. Le Potimarron
ne donne pas simplement une soupe onctueuse mais est excellent également en confiture ou en purée; il peut
d'ailleurs être utilisé sans être pelé. De plus sa coloration rouge luisante et sa forme de poire arrondie font de
cette variété un fruit également idéal pour la décoration.
Les courges attirent l'attention ! Elles présentent une diversité de formes et de couleurs infinies, et de tout
temps elles ont inspiré les artistes, peintres et sculpteurs. Elles sont si fascinantes d'ailleurs, que l'on ne peut
s'empêcher de les toucher et de les caresser. Les fruits peuvent être de toute teinte, même gris ou bleuâtre. Ils
sont unis, striés, mouchetés, tachetés ou encore ronds, aplatis, allongés, côtelés, rugueux, lisses ou
verruqueux. Tant de qualificatifs, à en perdre son latin.
Les plus petits fruits pèsent quelques grammes et les plus gros dépassent allègrement les 600 kg. Etonnant
non ? Ce qui est assurément moins étonnant, c'est l'intérêt qu'on leur porte.

Club de la courge, Michel Brancucci Présentation de l'éditeur
Rien qu'en les regardant, les courges vous ensorcellent. Les découvrir en cuisine vous fait entrer dans le
monde délicieux des citrouilles et des potirons. Régal pour l'oeil et le palais, ce monde enchanteur vous
apportera aussi le plaisir de l'esprit et de la fête. Découvrez ce livre de recettes et retrouvez des saveurs
authentiques qui vous invitent à table. Les courges traduisent les extravagances de Dame Nature. Objet
utilitaire ou d'art, elles amènent beaucoup de féerie en cuisine. La passion des auteurs vous guidera dans la
réalisation de ce royaume des délices.
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