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Kurzbeschreibung
Die magischen funf Schritte zum Schlaf: Rettung fur alle Eltern!

Ein Kind zu haben ist wunderschon, aber wenn es schlecht schléft, fuhrt das die Eltern bald an den Rand
ihrer Weisheit und Kraft. Der erfahrene Kinderarzt Dr. Harvey Karp verrét die richtigen Methoden, um
sowohl Neugeborenen al's auch Babys und Kleinkindern beim Einschlafen und Schlafen zu helfen. Ob mit
den funf magischen Schritten, Schlaftraining oder der Drei-Punkte-Routine: So findet die ganze Familie
Schlaf und Erholung.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Harvey Karp beschéftigt sich seit 30 Jahren als Kinderarzt und Experte fir frihkindliche Entwicklung
mit Babys und Kleinkindern. Er ist Assistenz-Professor fur Kinderheilkunde an der UCLA School of
Medicine und hat eine Praxisin Santa Monica. Karp lebt zusammen mit seiner Frau und seiner Tochter in
Kalifornien.
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