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Kurzbeschreibung

Ressourcenaktivierung wirkt sich positiv auf das Therapiegeschehen aus! Leider ist fur Patienten haufig der
Blick auf ihre Ressourcen verstellt: Ressourcen kénnen so nicht ihre Kraft fir den Genesungsprozess
entfalten, sondern schlummern als,,ungenutztes* Potenzial eigener Fahigkeiten und Moglichkeiten. In der
ressourcenorientierten Therapie lernen Patienten, einen Zugang zu ihren Ressourcen (wieder-) zu erlangen.
Ressourcenaktivierung tragt so dazu bei, das Wohlbefinden von Patienten zu fordern und stérungsbezogene
Probleml seprozesse zu verbessern. Nach einer kurzen Einfihrung in den wissenschaftlichen Hintergrund
zur Ressourcenaktivierung beschreibt der Praxideitfaden fur jede Therapiephase verschiedene Interventionen
zur Ressourcenaktivierung und veranschaulicht diese anhand von zahlreichen Praxisbei spielen. Es werden
u.a. Interventionen zur ressourcenorientierten Therapieplanung, zur Aktivierung aktuell verfligbarer
Ressourcen und verschiitteter Ressourcen, zur Ressourcenaktivierung am Therapieende sowie zur
ressourcenorientierten Gestaltung von Therapiesitzungen vorgestellt. Ausfihrlich wird auch auf die
"Verzahnung" von ressourcenorientierten und stérungsbezogenen Interventionen in der
verhaltenstherapeutischen Arbeit eingegangen. Zahlreiche Arbeitsmaterialien, die auf der beiliegenden CD-
ROM zur Verfiigung gestellt werden, unterstiitzen die Umsetzung der Interventionen in der
psychotherapeutischen Praxis.
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