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Hoy en día mucha gente no entiende la utilidad del matrimonio; esto puede notarse en el aumento de los
divorcios, separaciones y la falta de compromiso. Todos sabemos que las relaciones no son fáciles, y mucho
menos en una sociedad tan individualista como la nuestra. Este libro es importante porque el matrimonio es
importante, aunque la gente piense lo contrario. Es una ayuda tanto para los recién casados, que deben
iniciarse en este aprendizaje, como para los experimentados a los que quizá la rutina les ahoga. Aborda temas
prácticos que invitan al lector a actuar, a hablar y corregir aquellas cosas que no funcionan correctamente.
También profundiza en otros temas muy periféricos pero muy cercanos, como la relación con las familias de
origen, la violencia familiar . . . Ha sido concebido para ser leído desde diferentes perspectivas. Es útil y
práctico para cualquier matrimonio, pero también es un libro valioso para ser usado con finalidades
didácticas, asistenciales y de acompañamiento.
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