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Kurzbeschreibung
Die tollkühne Reisende Alexandra David-Néel war die erste Frau aus dem Westen, die einen Blick in das
zuvor unbekannte Tibet werfen konnte und die – von dieser Welt fasziniert – in den ursprünglichen
tibetischen Buddhismus eingeweiht und schließlich selbst zum Lama wurde. Ihre Bücher wurden Klassiker,
sie kannte gleichermaßen den Dalai Lama wie Mahatma Ghandi. Aus ihrem tiefen Verständnis auch der
subtilsten Schichten der Lehre Buddhas beantwortet sie in diesem Band Fragen wie: Gibt es eine
Wirklichkeit hinter der »Wirklichkeit«? Was hält die Welt zusammen? Gibt es einen Ausweg aus dem
Daseinskreislauf, dem ewigen Drama von Geburt, Leben und Tod? Sind Körper und Geist getrennte
Existenzformen oder durchdringen sie sich gegenseitig? Wie kann man Erleuchtung erlangen? Was ist
Dharma? Über den Autor und weitere Mitwirkende
Alexandra David-Néel (1868–1969) bereiste von 1911 an 14 Jahre lang Asien. Nach einem Jahr als
Einsiedlerin im Himalaya wurde sie in die tibetischen Geheimlehren initiiert.
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