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Présentation de l'éditeur
Une méthode scientifique de nutrition. Cette édition exhaustive et originale dévoile la formule secrète du
célèbre laxatif à base de plantes de Ehret, son « balai intestinal ». Le système d'Ehret se distingue plus par sa
valeur pédagogique que parce qu'il propose un traitement personnel. Il enseigne que la nature n'accomplit
aucun miracle rapide lorsqu'elle soigne le corps, mais exige plutôt de se débarrasser des mauvais réflexes
alimentaires et de retrouver de bonnes habitudes de vie. Biographie de l'auteur
Arnold Ehret, né en Allemagne en 1866, étudia la physique, la chimie et le dessin qu'il enseigna. A l'âge de
31 ans, on lui diagnostiqua une maladie rénale, le mal de Bright, et il fut déclaré incurable. Il reprit alors des
études médicales, tout en s'intéressant à diverses formes de traitements : végétarisme, guérison mentale,
magnétisme, etc. et en suivant des cures dans des établissements pratiquant la naturopathie. Trouvant un
certain soulagement dans cette dernière solution, il se lança dans des expériences afin de mettre au point son
propre système de soins, principalement basé sur la consommation de fruits et le jeûne. Il guérit
progressivement et sa méthode commença à acquérir une certaine renommée. Il ouvrit son propre institut et
donna des conférences dans le monde entier.
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