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Gebundenes Buch
Viele Menschen sind zerrissen zwischen der Sehnsucht nach Liebe und dem Bedürfnis, unabhängig und frei
zu sein. Dieser seelische Konflikt führt dazu, dass ihre Beziehungen immer wieder scheitern oder erst gar
keine entsteht. Augenzwinkernd illustriert zeigt der kleine Ratgeber, was es mit der Angst vor Nähe auf sich
hat und wie man mit ihr umgehen kann - damit Partnerschaften dauerhaft glücklich werden.
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Kurzbeschreibung
Viele Menschen sind zerrissen zwischen der Sehnsucht nach Liebe und dem Bedürfnis, unabhängig und frei
zu sein. Dieser seelische Konflikt führt dazu, dass ihre Beziehungen immer wieder scheitern oder erst gar
keine entsteht. Augenzwinkernd illustriert zeigt der kleine Ratgeber, was es mit der Angst vor Nähe auf sich
hat und wie man mit ihr umgehen kann – damit Partnerschaften dauerhaft glücklich werden.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Stefanie Stahl ist Diplom-Psychologin und arbeitet in freier Praxis in Trier. Im deutschsprachigen Raum hält
sie regelmäßig Seminare zu Bindungsangst, Liebe und Selbstwertgefühl. Mit ihren Büchern wie „Das Kind
in dir muss Heimat finden“ oder „Vom Jein zum Ja“ erreicht sie eine riesige Leserschaft. Die Autorin ist eine
häufig angefragte Expertin in Presse und Medien.

Kai Pannen ist Illustrator und Trickfilmer und lebt mit seiner Familie in Hamburg.
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