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Kurzbeschreibung
Langes Üben, bis etwas klappt, beim Spielen verlieren, etwas ausbaden, was jemand anders verbockt hat
solche Situationen frustrieren! Mit den ""50 besten Spielen zur Frustrationstoleranz"" finden die Kinder
heraus, was ihnen Frust bereitet, und dass Erfolg nicht nur in den eigenen Händen liegt. Mit Übungen zum
Bedürfnisaufschub, die helfen, Geduld zu lernen, und mit Spielen, die das Vertrauen in die eigenen
Fähigkeiten stärken, arbeiten sie am nötigen Selbstbewusstsein. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Rosemarie Portmann, Dipl.-Psychologin, langjährige Mitarbeiterin des Schulpsychologischen Dienstes am
Staatlichen Schulamt in Wiesbaden, Fortbildungen für sozialpädagogische MitarbeiterInnen und Lehrkräfte,
Fachbuchautorin.
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