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Este libro es un manual de trabajo y enseñanza, que contiene las sabidurías esenciales del Sufismo. Es una
reseña completa del camino sufí. Comienza con los niveles humanos mas básicos y llega hasta los niveles de
conciencia más elevados de un maestro espiritual sufí. El estado de conciencia de unidad con Dios (Allah).
El autor, Sidi Muhammad al-Jamal, ofrece una enseñanza detallada de cómo hacer este camino. En un
idioma preciso y claro, va formulando cada paso del camino para que el estudiante pueda llegar a
transformarse en un ser completo, desarrollando todo su potencial y convirtiéndose así, en un verdadero sufí.
Parafraseando al autor podemos destacar uno de los párrafos del libro: “Sabe que el propósito de caminar en
el sendero sufí, es llegar a capacitarse para perfeccionarse y liberarse de cualidades indignas. Este es el
verdadero propósito de todas las almas y es ordenado por Allah.”
Los frutos que se recogen al caminar en este sendero, en las palabras del autor son: “intimidad, amor y un
anhelo más profundo de estar con Allah”. Y agrega: “El amor es la inclinación natural hacia algo porque es
placentero. Pero el amor de los viajeros en el sendero de Allah, es la inclinación de sus corazones hacia la
Belleza de la Presencia Divina.”
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