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Présentation de l'éditeur
En médecines indienne et chinoise, le pied est un miroir du corps humain : chaque zone est reliée à un organe
précis. La réflexologie consiste à masser cette zone-réflexe de façon à rééquilibrer l'énergie de cet organe et
lui permettre de mieux fonctionner. Grâce à des schémas clairs indiquant les points de massage et la pression
à exercer, appropriez-vous cette médecine douce accessible à tous pour soigner 100 troubles courants et
rester en parfaite santé. Biographie de l'auteur
Diplômée en pédicurie-podologie, Caria Gaspar exerce
comme réflexologue depuis une dizaine d'années.
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