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Normas para excursiones turisticas Origen de la materia supervivencia Advertencia Prioridades para un
sobreviviente Bases de la supervivencia Control mental La mujer en situaciones limite Gimnasiade
supervivencia El lider Capitulo . EL MONTE Y LA SELVA SUDAMERICANA Generalidades En €
monte subtropical Los peligros del monte subtropical Habitantes del monte En la selvatropical Los peligros
delaselvalndiosy gauchos Orientacion (latitud templada sur) Como hacer un plan? Campamentos Maneras
de hacer fuego Cocinay consumo Trampas de caza Armamento adecuado Normas para cazar Normas para
pescar Supervivenciay salud Capitulo II. EN LOS DESIERTOS Generalidades Consumo de agua Busqueda
de agua Forma de abtener agua de vegetales Como refrescar ei agua Espejismo Capitulo I11. EN LA
CORDILLERA DELOSANDESY OTRAS REGIONES MUY FRIAS Generalidades Los peligros en
montana El cuidado de laropay € calzado Pronostico del tiempo Indicios para el pronostico del tiempo
Orientacion Consumo de agua Refugios Bases paralainstalacion del campamento Como encender el fuego
Fauna de la Patagonia Alimentacion Montanay armamento Tabla rel ativa de jornadas a pie en montana
(horas diurnas) Ascensos y descensos con cuerdas Desprendimientos Avalanchas Tormentas de nieve Rios
de montana Tiempo de supervivencia en agua helada Efectos del descenso de latemperatura corporal interna
en zonasfrias A traves de los Andes Tabla aproximada de tolerancia al frio Resumen para principiantes El
cuidado de lasalud El invierno, lamontaay |os automotores En la Antartida En los polos Capitulo 1V. EN
LOS ACCIDENTES AEREOS Generalidades El shock en los accidentes Donde estoy? Viajando en busca de
ayuda Experiencia aconsgjada Conflicto Islas Mavinas Capitulo V COMUNICACIONES Y SENALES
Generalidades Forma de operar un equipo de comunicaciones Senales y su empleo Sea precavido con las
bengalas Codigo internacional de emergencias ICAO Tierra-aire (ampliado) Principales senales de auxilio
Capitulo VI EN
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