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Este libro investiga si el principio de proporcionalidad es un criterio adecuado para la interpretación y
aplicación de los derechos fundamentales, sobre todo frente a las decisiones políticas adoptadas por el
Legislador. Tras fundamentar una respuesta positiva a este interrogante, sobre la base de las ventajas que el
principio de proporcionalidad ofrece en comparación con otros criterios alternativos, esta obra propone una
teoría de la proporcionalidad. Se trata de una metodología de argumentación constitucional que conduce a
una interpretación y a una aplicación de los derechos fundamentales racional y respetuosa de las
competencias del Legislador y de los demás poderes públicos y privados.
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