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Présentation de I'éditeur

Un agenda élégant sous forme d’un carnet a coins arrondis, muni d’un crayon et d'un élastique vertical
gui permet de le garder fermé. Cet agenda est organiseé par semaine, chacune faisant |’ objet d’ une double
page, permettant d’ avoir une vue globale et or ganisée des 42 semaines de gr ossesse.

Pour chaque semaine :

« agauche, lesinformationsimportantes concernant le suivi de grossesse et |e développement de bébé,
ainsi que les démarches aeffectuer ;

eadroite, un espace libre pour noter ses rendez-vous, les choses afaire, et auss ses notes personnelles
(impressions, questions pour le médecin...En bonus: un calendrier a personnaliser pour planifier les
examens et les dates importants, des conseils pour bien s'alimenter avec des exemples de menus ...
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