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Présentation de l'éditeur
Depuis des temps immémoriaux, le pavillon de l'oreille a toujours été considéré comme une zone du corps un
peu " magique ". Certains points bien précis de ce pavillon ont une double fonction : ils informent sur l'état
des organes auxquels ils correspondent mais, en outre, agissant comme une sorte de commande à distance, ils
permettent d'en modifier les réglages en cas de dysfonctionnement. Ainsi, d'anciennes légendes faisant état
de guérisons prétendument miraculeuses (parce qu'alors inexplicables) grâce à une action sur les " points
auriculaires " (ainsi les appelle-t-on désormais), sont aujourd'hui corroborées par de récentes découvertes
scientifiques. Selon celles-ci, le pavillon de l'oreille est en effet relié à l'ensemble du système nerveux, un
peu comme le clavier d'un ordinateur est connecté à un réseau informatique.
Toujours aussi passionnante, l'acupunctrice Nadia Volf nous livre ici les secrets de son art, grâce à une
présentation vulgarisée de sa science de l'auriculothérapie.Biographie de l'auteur
Nadia Volf est docteur en médecine, docteur ès sciences, professeur agrégé en neuropharmacologie et expert
en acupuncture avec trente-cinq ans d'expérience. Elle est fondatrice et responsable pédagogique du DIU
d'acupuncture scientifique à la faculté de médecine Paris-XI Sud. Membre de l'Association scientifique des
médecins acupuncteurs de France et de l'École française d'acupuncture, ainsi que de l'American Academy of
Medical Acupuncture (AAMA), Nadia Volf est professeur invité à la Harvard Medical School, à l'université
George-Washington, et au Pacific College of Oriental Medicine, à Chicago. Elle est l'auteur de plusieurs
livres (dont Food & Life : le Goût & la Vie publié en 2014 avec le grand chef Joël Robuchon aux éditions
Assouline), ainsi que d'un grand nombre d'articles publiés dans diverses revues scientifiques. Le but de toute
sa vie et de sa pratique est de combiner la science moderne avec la sagesse ancestrale, et d'apporter aux gens
ses connaissances sur la santé et la longévité.
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