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Présentation de l'éditeur
La vision de la philosophie de Shrî Mahesh est unique - née de sa double éducation à l'indienne dans un
ashram hindou, et à l'anglaise dans une mission protestante. Cet homme d'ouverture a su tirer la quintessence
de ces deux mondes. Il nous offre avec ce livre une somme indispensable sur la pensée indienne et la
manière dont elle a influencé - et continue d'influencer- plus qu'on ne l'imagine notre philosophie, nos
sciences et l'évolution de nos sociétés occidentales. Des divinités du panthéon indien ou message des grands
prophètes et maîtres spirituels, il aborde subtilement Bouddha et Shrî Ramakrishna, Aurobindo et saint
François d'Assise, tout en livrant ses réflexions s valeurs essentielles de la vie. Mais c'est aussi une précieuse
introduction à un art que Shrî Mahesh enseigne depuis quarante ans en France : le yoga. Maîtrise du souffle,
techniques secrètes des mantras, approche de la méditation... autant de fils qu'il suffit de dérouler pour
trouver des réponses. Universelles et personnelles. Biographie de l'auteur
Shrî Mahesh, issu d'une grande famille indienne, a été élevé comme un fils par Françoise Dolto, qui l'a
soutenu dès son arrivée en France à l'âge de seize ans. Après des études de médecine, il a créé, la fédération
française de Hatha Yoga, et l'Ecole internationale de yoga traditionnel. En parallèle, il a fondé en 1959, avec
le soutien d'André Malraux, le Centre de relations culturelles franco-indien, reconnu depuis d'utilité
publique. L'humanitaire, il le vit sur le terrain, avec l'hôpital France-Karnataka qu'il a inauguré en 1995 dans
sa province déshéritée du sud de l'Inde. Outre sa pratique et ses enseignements, Shrî Mahesh publie
régulièrement des revue trimestrielle Yoga et vie.
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