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Kurzbeschreibung
Ob Kopfschmerzen, Schnupfen oder Schlafprobleme: Gegen (fast) jedes Wehwehchen ist ein Kraut
gewachsen. Das wusste schon Hildegard von Bingen und vertraute auf die sanfte Medizin aus der Natur.

In diesem sorgsam nach den historischen Originalquellen herausgegebenen Buch ist das Heilwissen der
Hildegard von Bingen zusammengetragen. Es ist eine ganz wunderbare und nützliche Einführung in die
Grundlagen der verschiedensten traditionellen Heilverfahren: Ernährungstherapie, Heilkräutermedizin,
Heilen mit Säften und vieles mehr. Sie finden darin Anregungen zur gesunden Ernährung,
Behandlungsvorschläge bei diversen Alltagsleiden und Krankheiten und dazu noch viele Rezepte aus der
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