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‘…Ce livre devrait leur permettre de s'y préparer au mieux, en les guidant aussi bien dans les classifications
variées que dans les diagnostics et les thérapies possibles…’ Présentation de l'éditeur
Les troubles du sommeil en psychiatrie sont extrêmement fréquents et couramment associés aux
pathologies psychiatriques et neurologiques dont ils peuvent être la première, voire la seule
manifestation. 
La recherche clinique des dernières années a mis en évidence les lourdes conséquences des troubles du
sommeil en santé publique et plus particulièrement en psychiatrie (automédication et escalade thérapeutique,
prise de psychotropes hypnotiques inefficaces, rechute de pathologies psychiatriques chroniques, majoration
du risque suicidaire, résistance thérapeutique…).
L’objectif de cet ouvrage est de dresser le tableau général des troubles du sommeil et des rythmes dans les
pathologies psychiatriques les plus fréquemment impactées et de donner au lecteur des pistes d’exploration,
de diagnostic, d’explication physiopathologique et de prise en charge, selon les dernières recommandations
reconnues dans la littérature scientifique.
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