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Présentation de l'éditeur
Julien a quarante ans et il étouffe dans son métier de banquier.
Il veut connaître qui il est vraiment et vivre ses aspirations personnelles.
Il décide de prendre un congé sabbatique d’une année pour atteindre son but.
En rencontrant de nombreuses personnes (coach, maître bouddhiste, hypnothérapeute, psy, amour d'une
femme...), il va sortir de ses zones de confort pour partir vers soi.

Ce roman a pour but d’aider les gens dans leur quête personnelle d’un mieux être.
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