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Présentation de l'éditeur
Telle une invitation au voyage, ce livre vous conte les bienfaits des trésors naturels que recèlent les pays du
Maghreb. Vous y découvrirez les bienfaits du ham mam, du henné, de l'argon, du rhossoul du bigaradier,
mais aussi de bien d'autre plantes connues et parfois cultivées en nos régions (bardane, bourrache, mauve
olive...) : ces mille et un autres prodige offerts par Dame Nature pour illumine votre teint, adoucir votre peau,
faire brille votre chevelure et étinceler vos ongles... Sous la plume et le regard amusé de Leïla, audacieuse
Marocaine, découvrez des recettes que seules mères et filles de ces gracieuses contrées se transmettent à
travers les âges... Et initiez-vous aux multiples vertus de plus de 70 plantes... au service de votre beauté !
Biographie de l'auteur
Leïla Sassi Oulahna est marocaine. Passionnée par les plantes, elle décide de parcourir le Maghreb et de
prendre des notes au gré de ses rencontres, pour compiler les recettes ancestrales du terroir oriental.
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