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Inspiriert von der hippokratischen Feststellung, dass unsere Lebensmittelunsere Hellmittel und unsere
Heilmittel unsere Lebensmittel sein sollen,hat die russische Arztin Galina Schatal ova ein Konzept der
natlrlichenGesundung entwickelt. Sieist Uberzeugt, dass der Mensch bel artgerechterErndhrung ein
Lebensalter von 150 Jahren erreichen kann. Strikt wendetsie sich gegen die Kalorientheorie der
ausgewogenen Ernahrung, die derNatur des Menschen entgegensteht. Ihrer Darlegung zufolge ist der
menschlicheOrganismus ausschliefdlich auf pflanzliche Nahrungsmittel festgelegt undbenttigt zur Erhaltung
des Grundstoffwechsels nicht mehr al's 250 bis 400K alorien téglicher Nahrungszufuhr. Alles, was wir zuviel
essen, belastetden Korper und muss von ihm "entsorgt” werden, sodass der Mensch seine'normale

L ebensdauer" von 150 Jahren nicht erreicht. In ihrem Buch erléutertSchatal ova die anatomischen und
physiologischen Hintergriinde ihres Konzeptsund berichtet von ihren Erfahrungen bei seiner praktischen
Erprobung. DerLeser erhdlt interessante Einblicke in ihren Arbeits- und Forschungsalltagund bekommt
wichtige Informationen zu Heilkréutern, K ochrezepten und Entspannungsiibungen,um ihr umfassendes
Gesundheitskonzept selbst praktizieren zu konnen.
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Kurzbeschreibung

Inspiriert von der hippokratischen Feststellung, dass unsere Lebensmittel unsere Heilmittel und unsere
Heilmittel unsere Lebensmittel sein sollen, hat die russische Arztin Galina Schatalova ein Konzept der
natlrlichen Gesundung entwickelt. Sieist Uberzeugt, dass der Mensch bei artgerechter Erndhrung ein

L ebensalter von 150 Jahren erreichen kann. Strikt wendet sie sich gegen die Kalorientheorie der
ausgewogenen Ernahrung, die der Natur des Menschen entgegensteht. | hrer Darlegung zufolgeist der
menschliche Organismus ausschliefdlich auf pflanzliche Nahrungsmittel festgelegt und bendtigt zur
Erhaltung des Grundstoffwechsels nicht mehr als 250 bis 400 Kalorien taglicher Nahrungszufuhr. Alles, was
wir zuviel essen, belastet den Korper und muss von ihm , entsorgt” werden, sodass der Mensch seine
»normale Lebensdauer” von 150 Jahren nicht erreicht. In ihrem Buch erlautert Schatal ova die anatomischen
und physiologischen Hintergriinde ihres Konzepts und berichtet von ihren Erfahrungen bei seiner
praktischen Erprobung. Der Leser erhdlt interessante Einblicke in ihren Arbeits- und Forschungsalltag und
bekommt wichtige Informationen zu Heilkréutern, Kochrezepten und Entspannungstibungen, um ihr
umfassendes Gesundheitskonzept selbst praktizieren zu kénnen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Galina Schatalova (1916-2011), war ausgebildete Chirurgin und Wissenschaftlerin. Sie leitete die

medi zinische Auswahlkommission fir die sowjetischen Kosmonauten. 1960 begann sie mit der Entwicklung
ihres revolutiondren Heilkonzepts. Um den Erfolg ihrer Theorien zu beweisen, unternahm sie 1990 mit den
von ihr behandelten Patienten einen 500 Kilometer langen FuBmarsch durch die Wiste.
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