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Pressestimmen
»David Servan-Schreiber ist es gelungen, wissenschaftliche Erkenntnisse und Informationen von vitaler
Bedeutung für das Wohlbefinden des Einzelnen zusammenzuführen. Dieses Buch ist selbst ein Heilmittel.«
(Daniel Goleman, Autor von »EQ - Emotionale Intelligenz«)

»Ein brillantes Sachbuch!« (Bayerischer Rundfunk, Lesezeichen)

»Ich denke mir, David Servan-Schreiber ist deswegen so erfolgreich, weil er sein Gehirn nicht einfach an
den Nagel hängt und sich mit interessanten - vielleicht nicht ganz mainstream-therapeutischen - Verfahren
beschäftigt.« (Neurobiologe Manfred Spitzer) Kurzbeschreibung
Heilung ohne Medikamente und Psychotherapie: wissenschaftlich fundiert und an Einzelfällen plastisch
geschildert.

Depression, Zukunftsangst und Stress durch Überforderung sind die Krankheiten unserer modernen
Gesellschaft. Der Neurologe und Psychiater David Servan-Schreiber stellt sieben wissenschaftlich überprüfte
Behandlungsmethoden vor, die zeigen, dass diese Krankheiten alle heilbar sind. Und zwar ohne
Medikamente und jahrelange Psychotherapie, sondern durch die Mobilisierung des „emotionalen Gehirns“
und seiner Selbstheilungskräfte.

Klappentext
»David Servan-Schreiber ist es gelungen, wissenschaftliche Erkenntnisse und Informationen von vitaler
Bedeutung für das Wohlbefinden des Einzelnen zusammenzuführen. Dieses Buch ist selbst ein Heilmittel.«
Daniel Goleman, Autor von »EQ - Emotionale Intelligenz« »Ein brillantes Sachbuch!«
Bayerischer Rundfunk, Lesezeichen »Ich denke mir, David Servan-Schreiber ist deswegen so erfolgreich,
weil er sein Gehirn nicht einfach an den Nagel hängt und sich mit interessanten - vielleicht nicht ganz
mainstream-therapeutischen - Verfahren beschäftigt.«
Neurobiologe Manfred Spitzer
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